Příloha č. 3
ROZPIS  TRÉNINKŮ  DRUŽSTEV SDH  -  Běh na 100 m překážek  – Pátek 30. srpna 2019
	Běh na 100 m překážek  

	Čas tréninku
	Kraj
	Družstvo

	12:30 – 12:45
	Ústecký
	

	12:45 – 13:00
	Karlovarský
	

	13:00 – 13:15
	Liberecký
	

	13:15 – 13:30
	Středočeský I
	

	13:30 – 13:45
	Středočeský II
	

	13:45 – 14:00
	Plzeňský 
	

	14:00 – 14:15
	Zlínský
	

	14:15 – 14:30
	Česká hasičská jednota
	

	14:30 – 14:45
	Moravská hasičská jednota
	

	14:45 – 15:00
	Praha
	

	15:00 – 15:15
	Královéhradecký
	

	15:15 – 15:30
	Jihočeský
	

	15:30 – 15:45
	Vysočina
	

	15:45 – 16:00
	Pardubický
	

	16:00 – 16:15
	Jihomoravský
	

	16:15 – 16:30
	Olomoucký
	

	16:30 – 16:45
	Moravskoslezský
	


Délka tréninku  15 min 
V době tréninku budou přítomni rozhodčí a technická četa.
Trénování je povoleno pouze v předepsané ústroji a ochranné přilbě.
